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AMADAS ESPOSITAS
APRENDAMOS A ORAR JUNTAS
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~ Por Matrimonios Cristocéntrico
Sastés 4

Lo {Eporn & e (a §deisavinnad’

Tu cuerpo, incluso tu corazon y tu mente, es el templo del Espiritu Santo. Por eso
Dios quiere que lo cuides bien. Debido a que el Espiritu Santo vive en ti, el cuidado
gue le da a cada area de tu vida debe de ser el mismo cuidado que le das al Espiritu
Santo.

Dios desea que presentes tu cuerpo como un sacrificio vivo. El desea que seas buen
administrador del cuerpo que te ha dado. El te ofrece su ayuda para poder hacerlo.

Cada dia tomamos decisiones en cuanto a lo que haras con tu cuerpo; lo que
comeras, como te ejercita, la manera que descansas. Pidele a Dios que te guie cada
dia en el cuidado de tu salud, y buscalo para que te sane cuando lo necesitas.

CAaneras d orar respecte al cuidado de muestro cuerpo.

Qertor, bendice mi cuerpo y ayiidame a..

+ Comer saludablemente.

+ Experimentar un suefo profundo.

« Controlar mi nivel de estrés.

» Evitar hacer cosas que me enfermen.

* No abusar de la comida.

* Tener paz al dedicarle tiempo a la oracion y a tu palabra.
« Simplificar mi vida de cualquier manera posible.

* Tener paz en la sencillez

» Evitar comer demasiando de cualquier cosa.

* Tu puedes hacer una lista mas personalizada, donde desees dejar habitos
gue no son correctos para nuestros cuerpos.

a ﬁﬁﬂd CH GUE PUCAES Eslar Sequra de que & et
a cargo dc lu menie Y lus emociones, de lus pensamicnio

v sentimientas, es pidiéndole en oracion que lo haga
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Orando por mi menle p mis emociones

Q&ertor; te pide que me permitas..

+ Tener una mente clara

* Tener una mente sana

+ Tener pensamientos positivos

* No dejar que la negatividad gobierne mis actitudes
* Vivir en la verdad

* ldentificar las mentiras

* Tener capacidad de aprender con rapidez

* Tener una buena memoria

* Negarme a albergar sentimientos de culpabilidad

» Deshacerme de toda falta de perdon

* Tener un corazon lleno de amor

* Resistirme a abrigar pensamientos malos o perturbadores
+ Librame de toda ansiedad

+ Deshacerme de toda soledad

* Liberarme del perfeccionismo

* Experimentar gran gozo

CMuy a menudeo nos recriminames porgue hacemos las cosas
indebidas respeclo al cuidado de nuestro cuerpo, nuestia menle p
nuestras emociones. s quicre que dependamos de GZZ/, para

poder apudarnas. ' Ridele en oracion a Dias que le permita hacer
lo que tienes que hacer y pldile paciencia para ir cambiando cada

area que 1o asld corvecta
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& ‘Roder de lr oracion, oremos juntas..
Q% %¢

En este dia te entrego mi cuerpo, ayudame a ser disciplinada en
la manera que lo cuido, ayadame a elegir alimentos que den salud
y vida, y a poder resistir a comer lo que no debo. Dame la fortaleza
gue necesito para evitar lo que no es bueno para mi.

Solo tu sabes que es lo mejor para mi. Hazme ver las cosas que
necesito ver, enséfiame todo lo que tengo que aprender, guiame
hacia la gente apropiada para que me ayude y me aconseje.
Gracias porgue me hiciste de manera maravillosa y admirable,
ayudame a valorar el cuerpo que me has dado y a cuidarlo como
es debido.

Gracias porgue tu eres mi sanador. Toma Sefor el control de mi
mente y mis emociones, ayudame a pensar con claridad,
permiteme discernir entre la verdad y la mentira, ayddame a elegir
mis pensamientos con cuidado y a llenar mi mente solo con
pensamientos e imagenes que te glorifiquen.

Ayudame a vivir en paz, quita todo el estrés y permiteme ver todo
lo bueno en mi vida y no hacer énfasis en lo negativo.

Gracias por el cuerpo sano, corazén sano y mente sana que me
estas dando hoy. Amen tu hija:




Qberior apildzame con estas dreas que Son lis quc me q/%cz‘m TS,

Las cosas con las que mas batallo en el campo de mi mente y mis emociones
son:

El asunto que mas me estresa en la vida es:

Crea en mi un corazén limpio, que esté libre de toda negatividad y falta de
perdén. Ayudame a tener tu amor y perdon.

Te lo pido en el nombre de Jesus.
Amién
Textos Biblicos de reforzamiento:

e Salmos 139:14
e Romanos 12:1

e Eclesiastés 7:18
e Jeremias 17:14
e 1 corintios 2:16
e 2Timoteo 1:7

e Filipenses 4.6-7
e Proverbios 5:23
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